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Invitation a l'atelier « plantes comestibles »
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ATELIER
PLANTES COMESTIBLES

SAMEDI 1ER JUILLET 2017 DE 15h a 18h
Une demi-journée proposée avec la complicité
de Robin des bio.

Avec Michel MARTINO (Jardinier, Paysagiste et Naturaliste) et
Marie DELENCLOS (Jardiniere, Phytologue, Naturopathe et co-
fondatrice des Ateliers d'Alchimille,) nous vous invitons a découvrir
des plantes de saison, cultivées ou sauvages pour leurs qualités
nutritionnelles, gustatives et prendre soin de sa sante.

Nous joindrons la dégustation a la parole © !

17 euros la demi-journée
15h : RDV sur Lille devant la MRES (rue Gosselet)

Le nombre de personnes étant limité a 25, [linscription est
indispensable avec versement d'arrhes.

Marie DELENCLOS : 07 83 04 47 61
contact@cultiverlasante.com
http://www.cultiverlasante.fr/activity/activite-3/
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